Lapset

Paivakoteihin tuodut ilmanpuhdistimet
vahensivat lasten sairastelua lahes
kolmanneksella

Kaksivuotinen tutkimus selvittaa, miten paivakodin ilman tehokkaampi
puhdistaminen vaikuttaa lasten ja henkilokunnan sairastavuuteen seka
paivahoidossa olevien lasten vanhempien tydpoissaoloihin.

Kuuntele juttu3:33

Helsingin Viikissa sijaitsevan paivakodin lapset saivat koristella tiloihin tulleet
iImanpuhdistimet. Isla Niura, liris ja Vuokko Ventela seka Adji Niass pohtivat
samalla, mitd ilmanpuhdistimet tekevat ja mitk& nimet niille sopisivat. Video:
Marten Lampén
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Helsinkilaisissa paivakodeissa on vuoden verran tutkittu, miten paivakodin
IImanvaihdon tehostaminen ja ilman tehokkaampi puhdistaminen vaikuttavat
lasten ja henkilokunnan sairastavuuteen seka paivahoidossa olevien lasten
vanhempien tydpoissaoloihin.

Infektiokauden ajaksi kahteen paivakotiin sijoitettiin erikokoisia ja -nakoisia
IImanpuhdistimia.

Ensimmaisen tutkimusvuoden alustavat tulokset ovat lupaavia, kertoo E3
Pandemic Response -hankkeen tutkimusta vetava Husin tutkijalaékari Enni
Sanmark.

— Niissa paivakodeissa, joissa oli lisatty ilmanpuhdistusta, lapset sairastivat
selvasti vahemman ja se vahenema oli noin 30 prosenttia.

Tama paivakoti on
alaisessa pandemia
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Avaa kuvien katselu

4-vuotias Isla Niura askarteli leikkihuoneen ilmanpuhdistimelle silmét, nenan ja
suun. Niuran mielestad Matilda olisi hyva nimi ilmanpuhdistimelle. Hetken kuluttua
han tuli kuitenkin toisiin aatoksiin. — Haluan, ettd sen nimi on Tuuletti. Kuva:
Marten Lampén / Yle



Tana syksyna ilmanpuhdistimet on vaihdettu kahteen verrokkipaivakotiin, jotta
voidaan poissulkea vaihtelevien epidemioiden vaikutus tuloksiin. Tutkimuksen
seuraava vaihe kestaa huhtikuuhun saakka.

— Kun dataa kertyy lisda, pystymme myds analysoimaan, ovatko pelkastaan
flunssataudit vahentyneet vai saisiko ilmanpuhdistuksella vAhennettya myos
vatsatauteja, Sanmark kertoo.

P T

’(’,_‘ { ’ _/. ////% ”

")

e/

Avaa kuvien katselu
— Jos minun paivistani olisi 30 prosenttia vahemman niita paivia, kun olen
kipeiden lasten kanssa kotona, niin kelpaisi, tutkijaladkari Enni Sanmark
naurahtaa. Kuva: Marten Lampén / Yle

Lapset sairastavat kymmenia paivia vuodessa

Leikki-ikaiset sairastavat keskimaarin kymmenesta kolmeentoista tarttuvaa
infektiota vuodessa. Infektiot kestavat yhdesta kolmeen viikkoa.

1-3-vuotiaat lapset sairastavat 5-8 flunssaa vuodessa, ja vatsataudit paalle.
Erityisesti paivahoidon alkaessa lapsi sairastaa herkasti monta flunssaa
pergjalkeen.



Infektiot aiheuttavat myos varhaiskasvatuksen henkilokunnan sairastumisia ja
lisd&dvat vanhempien poissaoloja tyosta.

— Yhden sairauspoissaolopéaivan hinta on tydnantajalle noin 370 euroa. Jos
saisimme 30 prosenttia lasten aiheuttamista sairauspéivista pois seka niiden
liséksi taudit, jotka menevat lasten mukana kotiin vanhemmille, siita tulisi iso
saasto. Tahan ei ole edes laskettu terveydenhuollon kustannuksia,
la&kekuureihin liittyvid kustannuksia tai pitkaaikaishaittoja, saati elamanlaadun
haittaa, miten se vaikuttaa perheen dynamiikkaan ja hyvinvointiin, Sanmark
pohtii.

i\

i

\’

?;‘w\’
“ IF ! &‘/

==

0 ® oo
) =
>

A

l

Avaa kuvien katselu

Paivakodinjohtaja Katja Jarvidla odottaa innolla, millaisia vaikutuksia
IImanpuhdistimilla on sairastavuuteen. Vaikka ilmanpuhdistimien koko aluksi
hieman yllatti, ne ovat kuitenkin sujahtaneet Jarviolan mukaan hyvin paivakodin
arkeen. — Se aani, joka ilmanpuhdistimista lahtee, on varsin kohtuullinen. Lasten
nukkariaikaan sellainen sopiva kohina on itse asiassa rauhoittanut lapsia
lepaamaan ja nukkumaan. Kuva: Marten Lampén / Yle

Tulokset linjassa aiempien |I6ydosten kanssa



Tutkimuksessa tehdaan myds rakennusteknisia selvityksia seké laajoja
aerosolitutkimuksia. Interventiopdivakodeista keratdan virusnaytteita sekéa
ihmisista etta ymparistosta.

Mukana oleville perheille on toimitettu pikatesteja, joilla on tarkoitus selvittaa
lapselle lievidkin oireita aiheuttanut virus. Huoltajat tayttavat viikoittain myos
sahkoista paivakirjaa.

Samalla pyritdan luomaan mallia, jota voisi jatkossa hyddyntaa muissakin
paivakodeissa: siis miten saada puhtaampi ilma ilman, etta siita tulee liikaa
meluhaittaa, kustannuksia tai ratkaisut veisivat liikaa tilaa.

Tutkimuksen lopulliset tulokset saadaan ensi kevaana.

— Talla hetkelld olemme varovaisen positiivisia. Paivakodeissa ja kouluissa ei ole
tallaista aiemmin tehty, mutta toki muut tulokset maailmalta osoittavat, etta
IImanpuhdistuksella voidaan vahentaa taudinaiheuttajia ilmasta, joten sinansa
meidan tulokset ovat linjassa naiden l0ydosten kanssa. Olemme innoissamme ja
jatkamme tutkimusta, Sanmark sanoo.
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Tutkimuksessa on mukana useita yrityksia, joiden ilmanpuhdistusteknologiaa

paivakodeissa on. Lepohuoneen ilmanpuhdistin sai myos kasvot ja nimekseen

Jaapatsas. Kuva: Marten Lampén / Yle
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